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  با جناب و صميمي مصاحبه دل انگيز

  آقاي محمد علي نعمت زاده 
  پوش بانك ملي) (بازيكن سابق  ملي 

 
آقاي نعمت زاده، لطفاً درباره دوران كودكي *

و چگونگي ورودتان به دنياي فوتبال براي ما 
چه چيزي شما را به سمت اين ورزش  و بگوييد
  كشاند ؟

  
مي تونستم تو تيم  هم  به دليل شرايط سني من-

ملي نوجوانان بازي كنم هم جوانان كه اين 
فاصله كوتاه  كسعادت و داشتم كه تو تيم با ي

هم دعوت شدم هم براي ايران و تورنومترهاي 
مختلف بازي كردم ولي همون مسيري كه 

م در حقيقت ترسيم كرده يبرا »استاد فكري«
تو اون جلسات آخري كه تو  اردو من  ،بود

بودم اردوي تيم ملي جوانان پيشنهاد رو از 
طرف باشگاه بانك ملي استقلال و پرسپوليس 

ولي مربي خارجي كلي با من  ،هم داشتم
پيشنهادهايي كه داشتم  ع بهصحبت كرد راج

گفتش كه شما برو  ،مي دونست و بهش گفتم
چون اين دو تا تيم بري  ،نك ملي بازي كنبا

 ،اونموقع شايد بازي بهت نرسه و ضرر كني
هماهنگ  ايشان با »خان فرامرزيرجب«ظاهراً 

من مسير  ،كرده بود و صحبت كرده بود
تو  ،فوتباليم اونجا تغيير كرد و رفتم بانك ملي

براشون هم  ،بانك ملي هم جوانان بازي كردم
 نلي خوبي داشتيم چوسالهاي خي .بزرگسالان

ي هايلي خوبي داشتيم با بازيكنالگوهاي خ
، زنده  »ايرج اميدوار«بزرگ تيم مثل زنده ياد 

علي كرم «، زنده ياد »حبيب زرين نام«ياد 
از مردان خوب و با اخلاق همه  ،»سوري

فوتبال بودند كه تأثيرات اخلاقي اين عزيزان 
 باعثرو من و بقيه بچه ها زياد بود و اين 

 ،ها تو تيم شدمن و خيلي از بچه ماندگاري
خوب ما تقريباً گروهي از تيم جوانان تهران  
رفتيم بانك ملي عزيزاني كه با هم بوديم من 

كه مثل پسر دايي » رحمان رحيمي«بودم ، 
كه الان اونور  »عليرضا مرزبان« بنده هستش

اسماعيل «، »وحيد اميري«تشريف دارن و 
ا از نظر سني ازمن بزرگتر همه اين »اردلان

بودن كه اون سالي كه گفتم من كاپيتان تيم 
تهران بودم اين عزيزان همشون بودن استارت 
و كه زديم ديگه جام تخت جمشيد آخرين 

من تو اون جام چون ادامه دار نشد  ،سالش بود
چند تا بازي من كردم  ،به دليل انقلاب شدن

ما همه كه بعد انقلاب شد و بعد مسير زندگي 
من پيشنهاد ديگه از باشگاه هما و  ،تغيير كرد

براي باشگاه نفت براي كار كردن داشتم به 
دليل اينكه من زود ازدواج كردم سعي ردم كه 
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شاغل باشم به همين علت كه همون بانك ملي 
موندم و رشد كاريم و ادامه تحصيلمم همونجا 

برام خيلي خوب بود سالها مدير بودم   .بود
 ،انك بودم و سعي كردم كه فوتبال رومدير ب

  .كار و درس و با همديگه ادامه بدم
خوشحالم كه تو بانك ملي اون موقع بودم  

ي ديگه نكنار بزرگاني كه نام بردم وخيلي كسا
هرحال خيلي كمك كردن تو ه هم بودن كه ب

جوونا كه كنارشون بوديم و همه،  پيشرفت ما 
  ما رو پذيرفتن .

 
بازيتان ، تحت نظر چه در طول دوران *

ها بر سبك كرديد و چگونه آنمربياني كار مي
  بازي و رشد شما در فوتبال تأثير گذاشتند ؟

  
من با مربياي بزرگي كار كردم خيلي زياد از -

تيم ملي بزرگان،آقاي  »عسگرزاده«آقاي 
 »ناصر ابراهيمي«تيم ملي جوانان،  »ياوري«

ربي تيم كه م »ياگوديش «تيم ملي بزرگان مثل
ملي نوجوانان و جوانان اون بود تو 

ولي اگه بخوام نمره بدم  ،تورنومترهاي مختلف
كه اندازه اين حرفها نيستم ولي برام استاد 

كسي كه از نظر  كنمونة يك پدر و ي »فكري«
شخصيتي و از نظر فوتبالي به نظر من نفر اوله و 

و دوستان  »رجب خان فرامرزي«بقيه مثل 
من باهاشون كار كردم همشون اي كه ديگه

قابل احتراماً ولي اين دو نفر واقعاً اسمشونو ، 
تونم فراموش كنم و هر يادشونو هيچ وقت نمي

جا هم ذكرخيرشون باشه من به نيكي ازشون 
 .كنم ياد مي

كردم زماني كه من تهران جوانان بازي مي
هم دوره هاي من اون موقع  ،چهارده سالم بود

كه  »هادي آهنگران«،  »تيحميد علي دوس«
ردم كا بازي همن با چهارده سال سن كنار اين

اولين سالي كه وارد شدم به انتخاب آقاي 
بود كه تو اون تيم بازي كردم و  »استاد فكري«

خوشبختانه آنقدر انگيزه داشتم كه حتي اون 
دوره گلهاي زيادي براي تهران جوان زدم 

ن شد با حتي در فينال و تيممون قهرمان تهرا
ي ديگه ناين بزرگاني كه نام بردم و خيلي كسا

كنارشون بوديم خيلي تو مسير زندگي ورزشي 
من و در حقيقت اخلاق فوتبالي من نصرت 
فكري به من كمك كرد منو مثل پسر خودش 

كرد جوري ميشد كه حتي از دويدن نگاه مي
برد امجديه واميستاد من ايراد ميگرفت منو مي

من فكر  ،گرفتمنو مي اي دويدنهايراد
مربي  ،كنم كه هيچ مربي با اون شخصيتنمي

اولين تيم ملي كه رفت اگه اشتباه  .تيم ملي بود
 ،نكنم براي المپيك ايشون مربيشون بودن

همزمان مربي تيم پرسپوليس يا پيكان قديم و 
 ،عقاب بود و نامي داشت كه هركي ، هر جا

شد ميد يا يكرد، به نيكي از از اوصحبت م ازش
 شاد  .ون ـروحش

 
هايي در حال حاضر در زمينه فوتبال چه فعاليت*

هاي هاي فوتبال يا فعاليتداريد؟ آيا هنوز با تيم
  فوتبالي در ارتباط هستيد ؟

  
تو شرايط فوتبال امروز هيچ وقت سعي -

كنم كه حضور نداشته باشم چون اون فضا مي
رو مناسب حال و هواي من و ديدگاه هاي من 
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نيست به همين خاطر دورم ولي دوستاني كه از 
قديم با هم درارتباط بوديم كنار هم بازي 
كرديم از حال و احوال هم خبر داريم گاهاً 
همديگرو مي بينيم ولي من خودم به تنهايي 
هفته اي نيست كه ورزش نكنم و وقتم رو 
حدوداً يك ساعت ، يك ساعت و نيم براي 

 كنم .اشم ورزش ميسلامت ب م واينكه سالم باش

به ويژه در بخش هايي كه صنعت  60دهه  ندورا*
اي نبود ، چه چالش هايي براي يك فوتبال حرفه

فوتباليست وجود داشت ؟ چگونه با اين چالش ها 
  شديد ؟روبرو مي

  
 بهم بانك ملي تو اولين قراردادم پول خوبي-

داد كه تونستم بيام يك خونه ي كوچيك بخرم 
كه استارت زندگي آيندم باشه و كمك بشه تو 
مسير زندگيم ولي بعد از اينكه انقلاب شد 
فوتبال مجاني شد فقط اينكه ميشد كنار 

 كهمديگه باشيم دوستان همديگرو ببينيم ي
فوتبالي كه توش اصلاً پول نبود فقط عشق بود 

ش كه ديگه ليگ قدس سالهاي بعدي .و معرفت
شروع شد منم اولين دوره ليگ قدس با تيم 

بعد از  ،الف بودم كه قهرمان ايران شديمتهران 
كمرنگ بود ، باشگاه ها  اون هم آنقدر فوتبال

حتي ما پول  ،كمرنگ بودن چون پولي نبود
من يادم  ،كفشمون هم خودمون مي داديم

سفر داشتيم با تيم تهران الف مي  كميĤد كه ي
رفتيم استان گيلان با تيم گيلان بازي كنيم تو 
مسيري كه پياده شديم و بعد ناهار خوردن 
سرپرست تيم كه الان درست نيست اسمشو 
بيارم گفت شما نفري يه كوبيده بيشتر نخوريد 

بعد كاپيتان تيم بهش گفت ، چرا ؟ گفت آخه 
آقا پولشو ما بيت الماله دوست عزيز گفت 

يعني ما تو اون شرايط  ،خودمون مي ديم
فوتبال بازي كرديم فقط عشقه بود و مجاني 

 بازي كرديم . 
 
 
اگر بخواهيد فوتبال امروز را با دوران خودتان *

مقايسه كنيد ، چه تفاوت ها و تغييرات عمده اي را 
مشاهده مي كنيد ؟ آيا نظري يا پيشنهادي براي نسل 

  ت ها داريد؟جديد فوتباليس
  
شايد خودخواهي باشه كه من بگم فوتبال -

دوره شصت و قبلش رو بخوام مقايسه كنم با 
فوتبال امروز اصلاً نميشه مقايسه كرد الان فقط 
نگاهه نگاه پوليه و مسائل ماليه ، عشقش عشقي 
كه ما داشتيم اصلاً تو اين جامعه فوتبال امروز 

ي زياد شده من نمي بينم و متأسفانه فساد اينقدر
احترامي تو جامعه ورزش زياد شده اينقدر بي

كه من هيچ وقت علاقه ندارم كنار ورزش باشم 
و اينكه بخوام اون موقع ها رو مقايسه كنم الان 

كنن يه ما داريم كساني كه تو تيم ملي بازي مي
تونن استفاده كنن با دو تا پاشون پاشونو مي

نجوري تونن توپ بزنن ولي زمان ما اينمي
حداقل من خودم اينجوري نبودم من  ،نبود

الان  ،كردپاي چپ و راستم هيچ فرقي نمي
بازيكناي تيم ملي تو اون خط هاف بك بازي 

كنن ديگه خودتون ورزشي هستيد بهتر مي
تونين تشخيص بدين نگاهتون هست و بهتر مي

ها هم كه بپرسين هركسي و كه من و از قديم
ميشه  و ميگه نميشه  شناسم وقتي كه صحبتمي
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ولي  ،فوتبال اون موقع رو با الان مقايسه كرد
اي ههمه كلاس من مي خوام بهتون بگم كه اين

فوتبال توي مملكت هست آدماي بزرگ 
اي كه از كنار ديگه ناسمشون هست خيلي كسا

كنن و متأسفانه نوع مي  قاين فوتبال ارتزا
ببينيد چه خروجي براي  ،شون مسمومهقارتزا

ورزش ما داشته چه جوونايي تونستن تربيت 
من خاطرم هست زماني  ،كنن بِدن به باشگاه ها
داد بانك ملي تو اون منطقة كه يه فراخوان مي

اونجا بود  خيابان فدائيان اسلام باشگاه  پايين
اومد از اين دو هزار تا شايد دو هزار تا بچه مي

از اون پنج تا تيم  ومداپنج تا تيم درمي 
خسرو « »مجيد نامجو مطلق«بازيكنايي مثل 

در مي ...، فنايي و »حسن نبوي«،  »حاج خليل
خيانتي كه مسئولين اون اومد الان چي؟؟! 

كردن به باشگاه ها يا زمينهاي ورزشي مي
خونواده ها ، به بچه هاي اون منطقه كردن كه 

تونست سرمايه باشه ، متأسفانه نسلي كه مي
سرمايه فوتبال تو اين مملكت باشه از بين رفت 
و سوخت و من هميشه دلم واسه همين 

 سوزه .مي
  

چه خاطراتي از آن دوران و هم تيمي هايتان *
 داريد ؟

  
من چون يه مدتي هم  ،دوره فوتبالي ما-

همزمان كه تو تيم ملي بودم هما هم بودم با 
مسلم «،  »حبيب خان خليلي«بزرگاني مثل 

و بزرگان  »سجادي«،  »يوسفي«،  »خاني
 اي كه اگه بخوام اسم ببرم زياد هستند،هديگ

اون موقع معرفت بود ، احترام بود ، احترام به 
بار  ككنيد من يبزرگتر بود الان شما نگاه مي

جا دعوت شده بودم  كچند وقت پيش ي
مسابقات پيشكسوتا بود متأسفانه يكي از بزرگان 

كرد اشاچي فحاشي ميتم كفوتبال اونجا با ي
شايد ركيك ترين حرفها رو من اونجا شنيدم تو 
زندگيم و پشيمون شدم كه چرا دعوتشونو 
قبول كردم تو اون مراسم شركت كردم قديم 

هممون احترام ميزاشتيم به  ،اينجوري نبود
بزرگتر ها . تو تمريني من از تيم ملي جوانان 

ان تازه رفته بودم بانك ملي تك به تك بازيكن
گرفتن من از شانس روبروي همديگه قرار مي

ايرج «خوبم يا از شانس بدم روبروي زنده ياد 
كه يكي از تك ستاره هاي تيم فوتبال  »اميدوار

ايران بوده و به حقش نرسيد قرار گرفتم چند 
تا زدم سر توپ جاش گذاشتم رد شدم فقط 
پشتمو احساس كردم كه يكي كند گوشت تنم 
كنده شد يه سوزش عجيب فقط من نشستم ، من 

اومد بالا سرم گفت چيزي نيست در  ،نشستم
، گوشت تنم صورتيكه پيرهنمو پاره كرده بود 

هم كنده شده بود من سرمو بالا نكردم كه 
يكي  خطااعتراضي بكنم الان شما تو تمرينات يه 

نه رو يكي ديگه دعواشون ميشه ولي كمي
 اونموقع اينجوري نبود هر چي بود احترام بود.

  
بازي كردن براي تيم بانك ملي چه تأثيري بر *

  زندگي و حرفه شما داشت ؟ 
  
نك ملي اينقدر بزرگ بودن كه بزرگاي تيم با-

از حق خودشون كه شايد چهار پنج تومن 
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هر  پايان فصل بود از بليط فروشي نصيب 
گذشتن و بارها من ديدم كه مي،  بازيكني ميشد

،  »عليرضا عزيزي«، زنده ياد  »ايرج اميدوار«
نام به جوانان كه تو مسابقات  »حبيب زرين«

من بارها ، كنار تيم بودن كفشاشونو مي ديدم 
اين مسئله رو ديدم و سوال كردم و لذت بردم 

كردن كه فلاني ياد گرفتم ديدم كه سؤال مي
بعد مشغول  گفت چهلِسايز پات چنده مثلاً مي

بازي كه مي شدن مي رفت سراغ ساك اون 
شاگرد جوون يه كفش نو حالا اون موقع تاگر 
زياد بود و كفش ديگه آديداس ميزاشتن داخل 

يكي از دوستاني كه چند وقت پيش   .ساكشون
ديدمش وكيل شده الان از بازيكناي بانك ملي 

ديدم كه  »ايرج اميدوار«گفت كه يه بار مي
داشتيم ما بازي  با هم اومد سلام و عليك

ديدم رفتش سراغ ساكو ، ساك منو ،كرديم مي
كنه گفتم اين چه كاريه هي اين ور اونور مي

با شخصيت و  كنه كه اينقدراين مرد مي
 تمرين بامعرفته مورد احترامه همه هست بعد كه

تموم شد رفتم ديدم كه تو ساكم يه كفش برام 
گذاشته  اينا ديگه تكرار نميشه  اگه هم هست 

 خيلي كمرنگه .
  

آقاي نعمت زاده بابت وقتي كه گذاشتيد از شما *
  ممنونيم، حرف ناگفته اي اگر هست بفرماييد؟

  
خواستم از شما تشكر كنم كه اين در خاتمه مي-

فرصت و به من دادين اي كاشكي رو در رو 
كرديم بيشتر مي تونستيم شستيم صحبت ميمي

يه خاطره براتون بگم زماني  ،درد و دل كنيم 

كرد بانك ملي بازي مي »ناصر محمد خاني«كه 
من كنارش بودم چون تيم ملي نوجوانان و 

ملي اون سال  جوانان هم با هم بوديم تو بانك
كه آقاي گل شد شايد بيشتر تعداد گلشو من 

پاس گل بهش مي دادم  ،پاس مي دادم بهش
چون حركاتش كاملاً برام ديكته شده بود از 
نظر مغزي مي فهميدم چه جوري حركت 

كنه بعد ما رو دعوت كردن كيهان ورزشي مي
و زنده ياد اون رئيس ورزشي ر دوتاييمون

اسمش از ذهنم پريد با كيهان ورزشي كه الان 
اي كرد با دوتامون بعد سر مصاحبه كما ي

خبرعنوان ورزشي گفت شما حرفي نداريد 
ناصر كه چيزي نگفت من فقط بهش گفتم 

كمي مكث كرد  ،خواستم يه گله كنم از شمامي
تون رو بگيد گفتم هگفت كه بفرماييد گل و

ناصر «كه الان بغل من نشسته  يببينيد اين آقاي
امسال آقاي گل شده شما تو » خاني محمد
چند تا عكس از ايشون دارين همين  تونمجله
همون هفته اي كه ما اونجا دعوت  و هفته

رو  »فتح آبادي« داشتيم رو جلد مجله عكس 
انداخته بودن نوشته بودن فتح آبادي با 

گفتم ايشون تو  .گامهاي بلند به سوي تيم ملي
تيم و اون  فصل چند تا گل زده با وجود اون

يه ذره منو نگاه  ،تماشاچي پنج تا گل زده بود
كرد گفتش كه حق با شماست ولي ما بخاطر 
فروش روزناممون مجبوريم مسئله رو رعايت 

  .كنيم ولي من از شماها معذرت مي خوام 
مي خوام بهتون بگم كه همة فوتباليست ها قابل 

ولي نگاه ها  د،احتراماً تو هر جايگاهي كه هستن
يه دوستي چند  .كنهأسفانه همه جا فرق ميمت
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وقت پيش تو ويدئو كال گذاشته بودن با منو 
كه اينا  »وحيد خان نيتي«و  »عباس جواهري«

و داشتيم  دكننامريكا و كانادا زندگي مي
 »عباس جواهري«رديم كه اون كصحبت مي

هم كه  »وحيد نيتي«كاپيتان بانك ملي ما بود 
از هاف بك هاي خوب فوتبالمون بود و بانك 

كرد از من تعريف و تمجيد ملي بازي مي
كردن كه اين رفت اروپا و از اين داشتن مي

صحبتها اينجوريه به حقش نرسيد و اون 
دوستمون كه شايد دو تا بازي تو يكي از اين 

دو تا بازي خدمتتون  ،كرده بودبازي تيما 
از ايشون معروفتر و  عرض بكنم گفتش كه من

مرغوب ترم به دليل اينكه من الان هر جا ميرم 
تو هر رستوراني ميگن من بازي كنه ميگن 

  .پيشكسوته استقلاله 
ديدم كه دقيقاً راست ميگه ما اگه باختيم اخلاق 
و نباختيم شايد محبوبيت و مشهور بودنو باختيم 
ولي اخلاق و نباختيم و الان هم خوشحالم 

انتخاب كردم شايد خيلي جاها مسيري كه 
ولي  ،شايد مشاور خوبي نداشتم ،اشتباه كردم

كنم با احترام دارم خوب دارم زندگي مي
ر زندگيم ياد چون تو مسي ،كنمزندگي مي

همه رو   ،احترام بگذاريم گرفتم به بزرگترها
، اگرچه ما رو دوست دوست داشته باشيم

 .نداشته باشند
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  هاتأثير فناوري بر روابط اجتماعي: فرصت ها و چالش

  
 از. است شده تبديل ما روزمره زندگي ناپذيرجدايي جزء به فناوري حاضر، عصر در		مقدمه
اي بر فناوري به طور گسترده اينترنت، و اجتماعي هايشبكه تا گرفته هوشمند همراه هايتلفن

هاي جديدي براي ارتباطات نحوه تعامل ما با يكديگر تأثير گذاشته است. اين تغييرات هم فرصت
اند كه نيازمند بررسي دقيق و شناخت داشته هاي جديدي را به همراهاند و هم چالشايجاد كرده

  ..جامع از تأثيرات آن بر روابط اجتماعي است
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  مثبت فناوري بر روابط اجتماعي تأثير

فناوري، به ويژه اينترنت و شبكه هاي اجتماعي، ارتباطات  ارتباطات آسان تر و سريع: .1
را به شكل چشمگيري آسان تر و سريعتر كرده است. افراد مي توانند بدون توجه به 

به ويژه  فاصله جغرافيايي، با دوستان، خانواده و همكاران خود در ارتباط باشند. اين امر
 براي افرادي كه از عزيزان خود دور هستن، بسيار ارزشمند است.

شبكه هاي اجتماعي امكان برقراري ارتباط با افرادي را  گسترش دايره ارتباطات: .2
فراهم مي كنند كه شايد در حالت عادي هرگز با آن ها آشنا نمي شديم. اين امر مي 

 ديد و متنوع شود.تواند منجر به شكل گيري دوستي ها و روابط ج

فناوري به شكل گيري جوامع آنلاين با علايق مشترك كمك  ايجاد جوامع آنلاين: .3
هاي كرده است. افزاد مي توانند به گروه ها و انجمن هايي بپيوندند كه علايق و دغدغه

 مشابهي دارند و در آنجا با ديگران به گفتگو و تبادل نظر بپردازند.

ابزارهايي آنلاين مانند نرم افزارهاي مديريت پروژه و  بهبود همكاري و مشاركت: .4
پلتفرم هاي كنفرانس ويدئويي، همكاري و مشاركت در پروژه ها و فعاليت هاي مختلف 
 را آسان تر كرده اند. اين امر به ويژه در محيط هاي كاري و آموزشي بسيار مفيد است.

  
  تأثيرات منفي فناوري بر روابط اجتماعي

رو در رو: يكي از بزرگترين نگراني ها در مورد تثير فناوري بر  كاهش تعاملات .1
روابط اجتماعي، كاهش تعاملات رو در رو است. وابستگي بيش از حد به وسايل 
ديجيتال مي تواند منجر به انزوا و كاهش مهارت هاي ارتباطي چهره به چهره 

 شود.
هاي اجتماعي معتاد  اعتياد به رسانه هاي اجتماعي: بسياري از افراد به رسانه .2

شده اند و زمان زيادي را صرف چك كردن مداوم آن ها مي كنند. اين اعتياد 
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مي تواند باعث بي توجهي به روابط واقعي و همچنين مشكلات روحي و  رواني 
 مانند اضطراب و افسردگي شود.

مقايسه اجتماعي و كاهش اعتماد به نفس: رسانه هاي اجتماعي اغلب تصويري  .3
از زندگي افراد ارائه مي دهند. اين امر مي تواند منجر به  و غير واقعي ايدهĤل

مقايسه اجتماعي و احساس ناكامي و كاهش اعتماد به نفس در افرادي شود 
 كه زندگي خود را با ديگران مقايسه مي كنند.

كاهش عمق روابط: تعاملات آنلاين اغلب سطحي و بدون عمق هستند.  .4
ها نمي توانند به اندازه تعاملات رو در رو، احساسات و هاي متني و ايميل پيام

عواطف را به طور كامل منتقل كنند. اين امر مي تواند منجر به كاهش كيفيت 
 روابط شود.

  
 

  راهكارها و پيشنهادات براي مقابله با تثيرات منفي فناوري بر روابط اجتماعي و
  نظر بگيريم:بهره مندي از فرصت هاي آن، بايد راهكارهايي را در 

آگاهي و تعادل: بايد آگاه باشيم كه  فناوري تنها يك ابزار است و نبايد اجازه .1
كه بر زندگي ما مسلط شود. سعي كنيم بين استفاده از فناوري و  ددهي

  تعاملات رو در رو تعادل ايجاد كنيم.
. مديريت زمان استفاده از رسانه هاي اجتماعي و وسايل ديجيتال را مديريت 2

كنيم و زمان بيشتري را به فعاليت هاي واقعي و تعاملات رو در رو اختصاص 
  دهيم.

. بهبود مهارت هاي ارتباطي:باييد تلاش كنيم مهارت هاي ارتباطي خود را 3
بهبود بخشيم و ياد بگيريم چگونه با ديگران به طور موثر و همدلانه ارتباط 

  برقرار كنيم.
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حريم خصوصي خود در فضاي آنلاين حفاظت از حريم خصوصي: بايد از .4
  محافظت كنيم و اطلاعات شخصي خود را با احتياط به اشتراك بگذاريم.

. استفاده آگاهانه: بايد از فناوري به صورت آگاهانه و هدفمند استفاده كنيم 5
  و از آن براي بهبود روابط اجتماعي خود بهره ببريم.

  
  

  
  

 نتيجه گيري:  
گسترده اي بر روابط اجتماعي ما داشته است. در فناوري تاثيرات عميق و 

كه فناوري فرصت هاي جديدي براي ارتباطات و تعاملات ايجاده كرده  حالي
است، چالش هاي جدي نيز به همراه داشته است كه نيازمند توجه و مديريت 
است. با آگاهي از تاثيرات فناوري و اتخاذ راهكارهاي مناسب، مي توانيم از 

بهره مند شويم و در عين حال، روابط اجتماعي خود را حفظ و  مزاياي آن
  تقويت كنيم.
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  چالش هاي  جسماني و سلامت

سالمندي با تغييرات جسماني متعددي همراه است كه مي تواند بر كيفيت زندگي افراد تأثير بگذارد. اين 
  تغييرات شامل موارد زير است:

  

o و استقامت عضلاني كاهش مي يابد.  كاهش قواي جسماني: با افزايش سن، قدرت
اين امر مي تواند انجام فعاليت هاي روزمره مانند بلند كردن اجسام، راه رفتن و 

 ها را دشوارتر كند.بالا رفتن از پله

o  مشكلات حركتي: سفتي مفاصل، آرتروز و ساير مشكلات مرتبط با اسكلت و
 ا افزايش دهند.عضلات مي توانند حركت را محدود كرده و خطر افتادن ر

o  بيماري هاي مزمن:سالمندان بيشتر در معرض بيماري هاي مزمن مانند
مانند بيماري هاي قلبي، ديابت، سرطان، بيماري هاي تنفسي و  هايبيماري

آلزايمر هستند. اين بيماري ها نه تنها كيفيت زندگي را تحت تاثير قرار مي دهند، 
 دهند. بلكه هزينه هاي درماني را نيز افزاش مي

o  اختلالات حسي: كاهش بينايي، شنوايي و حس چشايي و بويايي در سالمندان
شايع است. اين اختلالات مي توانند بر تعاملات اجتماعي، ايمني و تغذيه فرد 

 تاثير منفي بگذارند.

o  ضعف سيستم ايمني: با افزايش سن، سيستم ايمني بدن ضعيف تر مي شود و فرد
  ها و بيماري ها مي كند.را مستعد ابتلا به عفونت 
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  هومن فرجادفر:

كارگرداني بهرام       به  ــي  تاد س فيلم هف
شاري، اولين تجربه كارگرداني اوست    اف
و با بازي خودش و هوتن شكيبا به عنوان 
ستاني طنزآميز و       صلي، دا شخصيت ا دو 
خانوادگي را روايت مي كند. اين فيلم    

سريال محبوب پايتخت     ابا  سبك  لهام از 
شكلات و       شده و تلاش دارد تا م ساخته 

قالب طنز   دغدغه زندگي رو    زمره را در 
  به تصوير بكشد.

  

  

  

ــي اين فيلم       قد و بررس به ن مه  در ادا
 پردازيم:مي

 

  نقاط قوت فيلم: 
 شخصيت پردازي و گريم: .1
       صلي فيلم، يعني بهرام صيت هاي ا شخ

افشاري و هوتن شكيبا، به خوبي طراحي   
شــده اند. گريم و لباس هاي آن ها به       
ست كه به مخاطب حس واقعي     شكلي ا

و نزديكي به زندگي روزمره را القا بودن 
مي كند. بهرام افشــاري با ظاهر راننده       
هاي        باس  با ل با  ــكي اتوبوس و هوتن ش
نده اي از    ماي ســـاده و معمولي، هر دو ن

كه با مشكلات    طبقه متوسط جامعه هستند  
جه نرم       ــت و پن ماعي دسـ مالي و اجت

 كنند.مي
 طنز و كمدي .2
  و  فيلم با استفاده از موقعيت هاي كمدي

ــعي در ايجاد   ديالوگ هاي طنز آميز، س
ــرررگرم كننده دارد.   ــاد و س فضــايي ش
شي و اختلاف     صحنه هايي مانند قرعه ك
خوبي             به  پول،  يم  تقســـ بر ســـر  نظر 

سته  سرگرمي را به  توان اند حس خنده و 
 مخاطب منتقل كنند.

 سبك مشابه پايتخت .3
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    فيلم از سبك سريال پايتخت الهام گرفته
ــوع م ند براي  اســـت و اين موض ي توا

باشـــد.        جذاب  ــريال  طرفداران اين س
استفاده از طنز موقعيت و شخصيت هايي 
جه        ندگي موا ــكلات واقعي ز با مش كه 
ــود مخاطب با فيلم  ــتند، باعث مي ش هس

 ارتباط برقرار كند.
 

  صحنه هاي نمادين: .4
       صندوق شدن گاو  صحنه هايي مانند باز 

و رقص و شادي در ميني بوس، به خوبي 
يد و  قل       حس ام خاطب منت به م تغيير را 

مي كنند. اين صحنه ها نشان دهنده اين 
شرايط       سخت ترين  ستند كه حتي در  ه

  نيز مي توان به آينده اميدوار بود.
  
o :نقاط ضعف فيلم  

  پيش بيني داستان:
         بل پيش بيني قا حدي  تا  تان فيلم  ــ داس

است و مخاطب مي تواند از ابتدا حدس 
رخ دهد. بزند كه چه اتفاقاتي قرار است 

ــت بخي از           اين موضــوع ممكن اسـ
 تماشگران جذابيت فيلم را كاهش دهد.

 
  . عمق كم شخصيت ها:2
        ظاهري يت پردازي  ــ ــخص با وجود ش

شخصيت هاي فيلم از نظر رواني    خوب، 
و احســاســي چندان عميق نيســتند. اين 

موضــوع باعث مي شــود مخاطب نتواند 
ــيت ها هم ذات   ــخص به طور كامل با ش

 پنداري كند.
  . تكيه بيش از حد به طنز:3
        به طنز حد  قات بيش از  گاهي او فيلم 

به مســـائل       تكيه مي كند و از پرداختن 
ــود. اين        غافل مي ش جدي تر زندگي 
شود فيلم از      ست باعث  ضوع ممكن ا مو

 نظر محتوايي كمي سطحي به ظر برسد.
  جمع بندي:

مدي و                يك اثر ك تاد ســي  فيلم هف
ستفاده از ط    ست كه با ا نز و خانوادگي ا

موقعيت هاي خنده دار، ســعي در ايجاد  
فضايي شاد و سرگرم كننده دارد. با اين    
ــتان و عمق  حال، پيش بيني پذيري داس
كم شخصيت ها از نظر ضعف اين فيلم به 
ــمار مي روند. به طور كلي، اين فيلم      ش
براي تماشــاگراني كه به دنبال يك اثر       
ستند، مي توان      سبك ه سرگرم كننده و 

شد، اما از نظر محتوايي     گزينه منا سبي با
  و داستاني چندان عميق نيست.
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  هومن فرجادفر:

كارگرداني بهرام       به  ــي  تاد س فيلم هف
افشاري، اولين تجربه كارگرداني اوست 
به        با  ــكي بازي خودش و هوتن ش با  و 
عنوان دو شــخصــيت اصــلي، داســتاني 
يت مي             خانوادگي را روا طنزآميز و 

لهام از ســبك ســريال  اكند. اين فيلم با 
ــده و تلاش  ــاخته ش محبوب پايتخت س
ندگي          غه ز غد ــكلات و د تا مش دارد 

  زمره را در قالب طنز به تصوير بكشد.رو

  

  

  

ــي اين فيلم       قد و بررس به ن مه  در ادا
 پردازيم:مي

 

  نقاط قوت فيلم: 
 شخصيت پردازي و گريم: .1
      صلي فيلم، يعني بهرام صيت هاي ا شخ

به خوبي      با،  ــكي ــاري و هوتن ش افشـ
طراحي شــده اند. گريم و لباس هاي     
ــت كه به مخاطب    ــكلي اس آن ها به ش

و نزديكي به زندگي    حس واقعي بودن 
شاري با   روزمره را القا مي كند. بهرام اف
ــكيبا با       ظاهر راننده اتوبوس و هوتن ش
ــاده و معمولي، هر دو     هاي سـ باس  ل
عه           جام ــط  قه متوس نده اي از طب ماي ن

ستند  شكلات مالي و اجتماعي   ه كه با م
 كنند.دست و پنجه نرم مي

 طنز و كمدي .2
  ستفاده از موقعيت هاي كمدي  فيلم با ا

ــعي در      هاي طنز آميز، س يالوگ  و د
سرررگرم كننده       شاد و  ضايي  ايجاد ف
دارد. صــحنه هايي مانند قرعه كشــي و 
اختلاف نظر بر سر تقسيم پول، به خوبي   

سته  سرگرمي را به  توان اند حس خنده و 
 مخاطب منتقل كنند.
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 بك مشابه پايتختس .3
         هام پايتخت ال ــريال  ــبك س فيلم از س

ــوع م ــت و اين موض ي تواند گرفته اس
جذاب        يال  ــر فداران اين س براي طر
يت و        فاده از طنز موقع ــت ــد. اس باشـ
شــخصــيت هايي كه با مشــكلات واقعي 
زندگي مواجه هســتند، باعث مي شــود 

 مخاطب با فيلم ارتباط برقرار كند.
  صحنه هاي نمادين: .4
     صحنه هايي مانند باز شدن گاو صندوق

به    ــادي در ميني بوس،  و رقص و شـ
به مخاطب     خوبي حس اميد و  تغيير را 

ــحنه ها نشــان        منتقل مي كنند. اين ص
سخت      ستند كه حتي در  دهنده اين ه
نده       به آي ــرايط نيز مي توان  ترين ش

  اميدوار بود.
  
o :نقاط ضعف فيلم  

  پيش بيني داستان:
        ــتان فيلم تا حدي قابل پيش بيني داس

تدا        ند از اب طب مي توا خا اســـت و م
ــت  حدس بزند كه چه اتفاقاتي قرار اس
ــوع ممكن اســـت    رخ دهد. اين موض
يت فيلم را       جذاب ــگران  ماش بخي از ت

 كاهش دهد.
  . عمق كم شخصيت ها:2
       ظاهري ــيت پردازي  ــخص با وجود ش

خوب، شخصيت هاي فيلم از نظر رواني 

ستند. اين       سي چندان عميق ني سا و اح
شود مخاطب نتواند     ضوع باعث مي  مو
به طور كامل با شــخصــيت ها هم ذات 

 پنداري كند.
  . تكيه بيش از حد به طنز:3
       به طنز حد  قات بيش از  گاهي او فيلم 

تكيه مي كند و از پرداختن به مســائل      
ــود. اين       جدي تر زندگي غافل مي ش
شود فيلم از     موضوع ممكن است باعث 
 نظر محتوايي كمي سطحي به ظر برسد.

  جمع بندي:
مدي و        يك اثر ك ــي  تاد س فيلم هف

ستفاده از ط   نز و خانوادگي است كه با ا
موقعيت هاي خنده دار، سعي در ايجاد   
فضــايي شــاد و ســرگرم كننده دارد. با 
ــتان و  اين حال، پيش بيني پذيري داس
ضعف اين     شخصيت ها از نظر  عمق كم 
به طور كلي،       مار مي روند.  ــ به ش فيلم 
شاگراني كه به دنبال   اين فيلم براي تما
ستند،       سبك ه سرگرم كننده و  يك اثر 

سبي باشد، اما از نظر   مي توان گزينه منا
ندان عميق                تاني چ محتوايي و داســ

  نيست.
  
 




